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Olej Konopny, 250ml - OLEJOWE
SMAKI

Cena

Dostepnos¢

Czas wysyiki
Numer katalogowy
Kod EAN

Producent

34,60 zt
Dostepny

24 godziny
OLK250
5905669328104
OLEJOWE SMAKI

Opis produktu

Olej konopny ttoczony z ziaren konopi siewnej

® Ziarna konopi siewnej pochodzg bezposrednio od polskiego dostawcy.

® Olej konopny znajduje sie w Scistej czotéwce ze wzgledu na wartosci prozdrowotne i ilos¢ zastosowan. Najwiekszy plus to wysoka zawartos¢ NNKT - czyli
Omega-3 i Omega-6 (okoto 80%).

Na co maja wptyw kwasy Omega-3?

Przede wszystkim hamuja namnazanie sie tkanki nowotworowej, tagodza béle reumatyczne, zapobiegaja wahaniom cukru we krwi, wspomagaja prace serca i naczyn
krwionosnych, poprawiajg stan wtoséw, skory i paznokci.

Na co maja wptyw kwasy Omega-6?
Wspomagaja gojenie ran i prace watroby oraz nerek. Posiadajg pozytywny wptyw na ukfad krazenia oraz obnizajg poziom ztego cholesterolu LDL.

® Kwasy ttuszczowe, w tym kwas oleinowy, linolowy, linolenowy i gamma-linolenowy, stanowig wiekszo$¢ sktadu oleju, ale towarzysza im réwniez inne
cenne sktadniki odzywcze. Miedzy innymi to witaminy i mineraty, takie jak: witamina A, E, z grupy B, K, wapn, cynk, fosfor, magnez.

Smak oleju zalezy od: odmiany ziarna konopi siewnej, warunkdw uprawy, sposobu ttoczenia i przechowywania gotowego juz oleju.

.

Ttoczony na zimno - co oznacza, ze mate ziarenka konopi siewnej przechodza przez prase Slimakowa i w temperaturze nie przekrac;ajqcej 40 stopni
Celsjusza powstaje nasz olej. Jest to istotne, poniewaz dzieki temu wszystkie sktadniki wrazliwe na temperature zachowujg swoje cenne wiasciwosci.

® Olej konopny nalezy przechowywac w lodéwce. Oleje w 100% naturalne charakteryzuje wrazliwos¢ na: temperature, $wiatto i powietrze. Kolor butelki nie
bez powodu jest bragzowy, poniewaz dziata on jak filtr przeciwstoneczny.

® Najlepszy olej to ten nieprzetworzony - czyli 3xN: nierafinowany, niefiltrowany, nieoczyszczony.

® Olej konopny ttoczony na zimno podajemy tylko i wytacznie na zimno! Nie nadaje sie do obrébki termicznej (podgrzewania ani smazenia), poniewaz nie
tylko traci wtedy swoje cenne wtasciwosci odzywcze, ale tez staje sie wrecz szkodliwy dla naszego organizmu.

® Olej konopny moze by¢ dodatkiem wielu smacznych i oryginalnych dah. To Swietny dodatek do satatek, past czy soséw. Pasuje do satatki ze Swiezych,
chrupigcych warzyw. Dla podkrecenia smaku mozna potaczy¢ go z przyprawami, musztarda i sokiem z cytryny, zeby uzyska¢ smaczny dressing.

® Olej konopny po otwarciu butelki, nalezy spozy¢ w przeciggu 2-3 miesiecy.
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Dawkowanie: Leczniczo spozywamy codziennie po tyzce.

Czy wiesz, ze ?

¢ Olej konopny wzmacnia uktad sercowo-naczyniowy

Zapobiega miazdzycy, wzmacnia naczynia krwionosne i usprawnia przeptyw krwi. Dodatkowo zapobiega zatorom, poniewaz hamuje sklejanie sie krwinek. Zmniejsza
poziom cholesterolu.

« Dziata przeciwbélowo

Olej konopny tagodzi stany zapalne organizmu, tagodzi béle staw6w oraz obrzeki miesni, przyspieszajac regeneracje bton $luzowych i skéry.

+ Olej konopny sprzyja eliminacji toksyn z organizmu oraz dziata uspokajajaco

Nieodzowny w diecie starszych ludzi, oséb zagrozonych zawatem oraz tych
po zawale, ludzi z problemami natury nerwowej, jak i tych, ktérzy maja problemy z uktadem kostnym, kondycja skéry i wiosdw. Szczegdlnie polecany jest osobom
z anemia, awitaminoza, ostabionym po przebytych chorobach.

* Zdrowie skory:

Olej z konopi mozna stosowac takze zewnetrznie. Dzieki zawartosci sktadnikéw odzywczych ma dziatanie regeneracyjne i pielegnacyjne - zaréwno dla skéry twarzy,
catego ciata, jak i wtoséw._Olej mozna naktadaé bezposrednio na skére lub dodawac do innych kosmetykdéw pielegnacyjnych. Dziata on ochronnie, koi podraznienia,
tagodzi stany zapalne. Mozna go stosowac do leczenia zmian skdérnych, towarzyszacych chorobom takim jak: egzema, tuszczyca, tradzik czy atopowe zapalenie skéry.
tagodzi swigd i uczucie napiecia skéry. Warto doda¢, ze doskonale nawilza, wyréwnuje koloryt i zmniejsza przebarwienia.

¢ Olejowanie witoséw:

Olej konopny to nie tylko definicja zdrowych i pieknych wtoséw, ale réwniez skéry gtowy. Wszystko dzieki duzej zawartosci witaminy E, ktéra poszerza naczynia
krwionosne, zwieksza ukrwienie skéry, tym samym wptywa na

dotlenienie i odzywienie mieszkéw wtosowych. Nawilza wtosy i skére, reguluje prace gruczotéw tojowych, pomaga utrzymaé odpowiednie pH. Przeciwutleniacze w
witaminie E pomagaja neutralizowa¢ wolne rodniki (odpowiedzialne za niszczenie wtosa) i zregenerowac zniszczone witosy. Drogie Panie, zwtaszcza zimg powinnysmy
zadbac o wtosy. Niskie temperatury i wiatr moga bardzo ostabi¢ ich strukture. Olej konopny uelastycznia wtosy, sprawiajac, ze sa mniej podatne na ztamania. Regularnie
stosowanie oleju zapewni im zdrowy wyglad oraz to, ze beda btyszczace i mite w dotyku.

Olejowanie polega na natozeniu oleju na wtosy - na catg powierzchnig, potowe lub jedynie na kofncéwki. Wtosy mozemy olejowad zaréwno na sucho, jak i po uprzednim
zwilzeniu ich wodga. Podczas pierwszej préby, najlepiej natozy¢ olej konopny na koncéwki lub do potowy witoséw i pozostawi¢ go na okoto 15 minut. Olej ten mozemy
réwniez natozy¢ na skére gtowy.

Co olej konopny daje naszej cerze?

® wzmacnia naturalng odpornos¢ skéry na dziatanie czynnikéw zewnetrznych takich jak: otarcia mechaniczne, ekstremalne temperatury lub silny wiatr;

® zmniejsza ryzyko zapalen, podraznien, przebarwien i standw zapalnych;

® dba o wiasciwy poziom nawilzenia skéry - pomaga przywrdci¢ elastycznos¢ cery, regeneruje jg i zapobiega powstawaniu zmarszczek;

® poprawia koloryt, rozswietla skére szarg i pozbawiong blasku.

Kulinaria

Podobnie, jak inne oleje roslinne, olej konopny nadaje sie do zastosowan kulinarnych. Z powodzeniem mozna polewaé nim pieczywo - wtedy staje sie zdrowym
zastepnikiem bogatego w nasycone kwasy ttuszczowe masta.

Olej konopny sprawdza sie réwniez jako sktadnik pesto, czyli pasty przyrzadzanej na bazie oleju, Swiezych ziét (np. bazylii lub pietruszki) oraz orzechdéw, czasem
dodatkiem sera. Wszystkie sktadniki wrzucamy do blendera i miksujemy na gtadka mase. Wyciag z konopi moze pojawi¢ sie w daniach goracych, takich jak zupy czy
makarony, jednak dodany dopiero pod koniec gotowania, dla podkreslenia smaku.
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Sos Winegret

Sktadniki:

® 1 cytryna,

® 1 pomarafhicza,

® 3 tyzeczki musztardy,

® 1/2 tyzeczki soli,

® 2 tyzeczki cukru,

® 80 ml oleju konopnego,

® szczypta pieprzu.

Przygotowanie:

Cytryne i pomarancze myjemy, scieramy z nich skérki i wyciskamy sok. W misce tgczymy sok z pomaranczy, cytryny z musztarda, otartg skdérka z cytruséw, olejem,
cukrem, solg i szczypta pieprzu. Nastepnie mieszamy energicznie i bardzo dokfadnie. Mozna réwniez wlaé i wsypac wszystkie sktadniki do stoika, zakreci¢ go i potrzasac
az do potgczenia sie sktadnikdéw. Takim sosem winegret polewamy satate. Przechowujemy go w zakreconym stoiku przez kilka dni w lodéwce.

Makaron z konopiami jadalnymi i olejem konopnym ,,Olejowe Smaki”

Sktadniki:

makaron petnoziarnisty - ugotowany i przestudzony,

ziarna konopi siewnej jadalnej zmielone (tyzka),

Y, szklanki pokrojonych w plastry truskawek,

satata -rézne gatunki (1 szklanka lisci porwanych),

pomidor pokrojony w kostke,

tyzka pesto z suszonych pomidoréw,

tyzka oleju konopnego Olejowe Smaki,

s6l do smaku.

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki wktadamy do miski i mieszamy. Ziarna przed zmieszaniem
z innymi sktadnikami, mozna uprazy¢ na patelni. Smacznego! [
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