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Olej Lniany, 500ml - OLEJOWE SMAKI

Cena 31,40 zt
Dostepnos¢ Aktualnie niedostepny
L Czas wysyiki 24 godziny
a H_ Numer katalogowy OLN500
< Kod EAN 5905669328043

i P F Producent OLEJOWE SMAKI

Opis produktu
Olej Lniany, 500ml - OLEJOWE SMAKI

Ttoczony z ziaren Inu brazowego - odmiana Szafir.

Olej Iniany to bogactwo niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych(NNKT): Omega-3 (kwas alfa linolenowy) stanowia
60%, Omega-6 (kwas linolowy) i Omega-9 (kwas oleinowy) razem 30%, pozostate 10% to tluszcze nasycone.

Olej Iniany zawiera: witaminy A, E, D oraz niewielkie ilosci mineratéw, w tym zelazo, jod i magnez.

Ttoczony na zimno - co oznacza, ze mate ziarenka Inu przechodza przez prase $limakowa i w temperaturze nie
przekraczajacej 40 stopni Celsjusza powstaje olej Iniany. Jest to istotne, poniewaz dzigki temu wszystkie sktadniki wrazliwe na
temperature zachowuja swoje cenne wtasciwosci.

Olej Iniany nalezy przechowywadé w lodéwce. Oleje w 100% naturalne, charakteryzuje wrazliwos¢ na: temperature, Swiatto
i powietrze. Kolor butelki nie bez powodu jest bragzowy, poniewaz dziata jak filtr przeciwstoneczny.

Najlepszy olej to ten nieprzetworzony - czyli 3xN: nierafinowany, niefiltrowany, nieoczyszczony.

Olej Iniany ttoczony na zimno podajemy tylko i wytacznie na zimno! Nie nadaje sie do obrébki termicznej (podgrzewania
ani smazenia), poniewaz nie tylko traci wtedy swoje cenne wtasciwosci odzywcze, ale tez staje sie wrecz szkodliwy dla
naszego organizmu.

Olej Iniany moze by¢ dodatkiem wielu smacznych i oryginalnych satatek (zamiast oliwy z oliwek, mozemy do sosu winegret
dodac oleju Inianego) i zup. Moze by¢ przystowiowg kropka nad ,,i” w wielu daniach, w ktorych obecna jestkasza lub
ziemniaki. Warto zaznaczy¢, ze olej dodajemy do potrawy po jej przygotowaniu. Olej Inlany moze towarzyszy¢ nam przy
waznym positku, jakim jest sniadanie - np. maczajac w nim pieczywo. Olej Iniany genialnie komponuje sie ze Swiezym,
pokrojonym czosnkiem i ziotami. Moze postuzy¢ rowniez jako pyszny dodatek do pizzy, w postaci sosu (pokrojony czosnek,
sél, pieprz, oregano, lubczyk lub bazylia+3/4 tyzki oleju Inianego).

Czy wiesz, ze?

- olej Iniany jest niezbedny u uczacych sie dzieci, albowiem do prawidtowego rozwoju neuronéw konieczne jest dostarczenie
sporej ilosci kwaséw omega-3, - zapobiega i wspomaga leczenie nadpobudliwosci dzieciecej (zespét ADHD), - wspomaga
rownowage hormonalna (trad2|k)

- poprzez zawartos¢ wielonienasyconych kwaséw omega-3 i omega-6 oraz fitoestrogenéw (lignany) olej Iniany moze
korzystnie wptywac na cykl miesigczkowy, regulujac proporcje hormondédw w organizmie. Taka regulacja przyczynia sie do
ztagodzenia wielu objawdw zwigzanych z miesigczkowaniem: przedmiesiaczkowe béle gtowy, depresje, bdle
podbrzusza, drazliwos¢ i obrzeki,

-tagodzi objawy menopauzy i wspomaga czynnosci macicy, przez co moze by¢ stosowany w leczeniu bezptodnosci.

Olej Iniany korzystnie dziata na organizm mezczyzny. Stosowany jest pomocniczo przy leczeniu bezptodnosci i w schorzeniach
prostaty.
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l—(kwas alfa linolenowy obniza poziom tréjglicerydéw i "ztego cholesterolu" - LDL, ponadto hamuje agregacje i adhezje ptytek
rwi,

- kwasy z grupy Omega-3 powodujg wzrost poziomu tzw. "dobrego cholesterolu” - HDL. Dzigki temu olej Iniany skutecznie
przeciwdziata: miazdzycy, zawatowi serca i chorobie nadci$nieniowej,

- olej Iniany stosuje sie, jako skuteczny Srodek przy wystepowaniu dretwienia i mrowienia konczyn. Pomaga réwniez
w przypadku postepujacych schorzen mézgu i ukfadu nerwowego, takich jak choroba Alzheimera, stwardnienie
rozsiane, depresje czy tez uszkodzenie nerwéw u chorych na cukrzyce,

- kwas alfa linolenowy jest podstawowym aktywatorem kwasu DHA bedacego bardzo waznym sktadnikiem mézgu. Niski

poziom DHA zwigzany jest ze zmianami nastroju, utratg pamieci, problemami ze wzrokiem i wystepowaniem schorzen
neurologicznych.

- szczegolny sktad oleju Inianego wspomaga procesy trawienne, aktywizuje przemiane materii, co moze zapobiegac
tworzeniu sie kamieni zétciowych, a nawet powodowac ich rozpuszczanie,

- wzmacnia regeneruje i ostania btony sluzowe na catej dtugosci uktadu pokarmowego i wydalniczego (hemoroidy),
- w tupinie nasiennej Inu znajdujg sie duze ilosci Sluzu, powleka on cienka warstwg btony sluzowe przetyku, Zotadka i

czesciowo dwunastnicy, ostaniajac je przed agresywnym dziataniem kwaséw trawiennych. W ten sposébwspomaga leczenie
choroby wrzodowej i doraznie tagodzi dolegliwosci z nig zwigzane - bdl, pieczenie, zgage.

- olej Iniany moze okazac sig niezastgpiony przy aktywnosci fizycznej, poniewaz przeksztatca sktadniki pokarmowe na energie,
oraz wspomaga wzrost miesni i redukcje tkanki ttuszczowej,

- bierze udziat w transporcie tlenu, produkcji hemoglobiny, przez co zwieksza wydolnos$¢ oraz wytrzymatosé,
- Zznaczgco skraca czas regeneracji, poniewaz krew jest w stanie przenosi¢ wiecej zyciodajnego tlenu do komérek miesniowych

oraz umozliwia naszym komérkom fatwiejsze absorbowanie sktadnikéw pokarmowych, ktére sa niezbedne do szybkiej
regeneracji.

- olej Iniany w skfadzie zawiera witaming E, ktéra przeciwdziata procesom starzenia sie skéry - pozwala zachowad jej
mtodzienczy wyglad i jedrnosé,

- ze wzgledu na swoje dobroczynne witasciwosci, olej Iniany bywa uzywany w leczniczym masazu skéry, odzywiajac ja
i nadajac jej elastycznos¢,

- w przypadku skér ttustych, odpowiedni procent kwasu alfa linolenowego (Omega-3) gwarantuje wtasciwg ptynnosc toju
skérnego i jego réwnomierne rozprowadzanie na powierzchni naskérka. Nie dochodzi wéwczas do zaczopowania ujsc
gruczotéw tojowych i powstawania zaskérnikéw,

- niedobér niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych (NNKT) jest zwigzany z wystepowanie réznego rodzaju choréb
skéry, w tym m.in. egzemy i tuszczycy,

- polecany dla skér suchych z objawami tuszczenia, mato elastycznych, szorstkich.

Kulinaria
Przepis na paste dr Budwig:
Jedna z najbardziej znanych diet zdrowotnych jest dieta biochemiczki dr Budwig. Jako jedna z pierwszych badaczy opisata

znaczenie Niezbednych Nienasyconych Kwaséw Ttuszczowych Omega-3 dla zdrowia cztowieka i dokonata podziatu kwaséw
ttuszczowych na: nasycone i nienasycone. Charakterystycznym elementem tej diety stata sie pasta budwigowa.

Sktadniki:

e 2-3 tyzki oleju Inianego Olejowe Smaki,

» okoto 125g odttuszczonego twarogu,

e 2-3 tyzki mleka lub jogurtu, kefiru (ilos¢ uzalezniona jest od konsystencji, ktéra chcemy uzyskac),

+ sktadniki dodatkowe, w zaleznosci od preferencji smakowych: miéd, wanilia, cynamon, czosnek, papryka ostra, pieprz,
kurkuma, imbir, bazylia, mieta, pokrzywa, orzechy wtoskie, ananas, banan, wisnie, porzeczki.

Wykonanie:

Do blendera dodajemy 2-3 tyzki oleju Inianego Olejowe Smaki, 2-3 tyzki kefiru, szczypte: kurkumy, imbiru, soli i pieprzu.
Doktadamy pierwszg porcje sera i miksujemy do uzyskania gtadkiej konsystencji. Dodajemy nastepna porcje sera i podobnie
miksujemy. Gotowy ser ma by¢ jednolity (bez grudek). Powinien przypomina¢ serek homogenizowany. Potgczenie oleju
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Inianego i chudego twarogu jest nieprzypadkowe. Olej Iniany jest skarbnica Omega-3, a proteiny siarkowe w biatym serze
utatwiajg ich przyswajanie. Cho¢ sama dieta nakazuje unikanie cukru, miesa, ttuszczu zwierzecego i utwardzonego
(margaryna) to zdaniem autorki: ,, To nie ma nic wspélnego z przestrzeganiem jakiejs surowej diety, to tylko kwestia
rozstrzygniecia, jakie pozywienie ma dla naszego zdrowia najwiekszg wartos$é, a jakie nie daje nic czy wrecz szkodzi".

Olej Iniany bardzo szybko sie utlenia, stad po otwarciu butelki, nalezy spozy¢ go w przeciagu 2-3 miesiecy.

Dawkowanie: przyjmuje sie, ze dorosty cztowiek powinien spozywac od 2 do 6 tyzek oleju Inianego dziennie.
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