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Olej Stonecznikowy, 250ml - Olejowe
Smaki
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produktu

Olej Stonecznikowy, 250ml - Olejowe Smaki

Olej stonecznikowy ttoczony z pestek stonecznika. Charakteryzuje sie jasnym, ztocistym kolorem i delikatnym, $wiezym stonecznikowym smakiem.

Pestki stonecznika kupujemy bezposrednio od polskiego dostawcy. To powoduje, ze mamy wiekszg kontrole nad tym, co tak naprawde trafia do nas.
Smak oleju zalezy od: od jakosci pestek stonecznika, warunkéw uprawy, sposobu ttoczenia i przechowywania gotowego juz oleju.

Ttoczony na zimno - co oznacza, ze mate ziarenka Inu ztocistego przechodza przez prase slimakowa i w temperaturze nie przekraczajacej 40 stopni
Celsjusza powstaje olej. Jest to |stotne poniewaz dzieki temu wszystkie sktadniki wrazliwe na temperature zachowujg swoje cenne wtasciwosci.

Olej z pestek stonecznika nalezy przechowywac w lodéwce. Oleje w 100% naturalne charakteryzuje wrazliwos$¢ na: temperature, Swiatto i powietrze. Kolor
butelki nie bez powodu jest brgzowy, poniewaz dziata on jak filtr przeciwstoneczny.

Najlepszy olej to ten nieprzetworzony - czyli 3xN: nierafinowany, niefiltrowany, nieoczyszczony.

Olej stonecznikowy ttoczony na zimno podajemy tylko i wytacznie na zimno ! Nie nadaje sie do obrébki termicznej (podgrzewania ani smazenia), poniewaz
nie tylko traci wtedy swoje cenne wiasciwosci odzywcze, ale tez staje sie wrecz szkodliwy dla naszego organizmu.

Olej z pestek stonecznika moze by¢ dodatkiem wielu smacznych i oryginalnych satatek i zup. Jest wrecz idealnym dodatkiem do suréwek z kapusty kiszonej,
kasz, makarondw, satatek, dipéw, soséw i past serowych.

Olej stonecznikowy po otwarciu butelki, nalezy spozy¢ w przeciggu 2-3 miesiecy.

Dawkowanie: zaleca sie stosowac 2 tyzeczki dziennie.

Czy wiesz, ze?

¢ Olej stonecznikowy zadba o Twoje serce

Olej stonecznikowy posiada bardzo dobry bilans kwaséw ttuszczowych,

w szczegdlnosci kwasu omega-6. Mimo, ze ten kwas jest uznawany, jako mniej pozadany, jest niezbedny dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Osoby witaczajace go do regularnej diety sg tym samym znacznie mniej narazone na rozwéj wielu powaznych choréb, takich jak miazdzyca, zwezenie tetnic, podniesione
ci$nienie tetnicze krwi. Obnizajg ryzyko wystgpienia zawatu serca

i udaru mézgu.
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¢ Olej stonecznikowy zwieksza odpornosc

Wysoka zawartos$¢ przeciwutleniaczy podnosi efektywnos¢ dziatania systemu odpornosciowego organizmu. Dzieki temu olej stonecznikowy hamuje rozwdj wszelkich
infekcji i stanéw chorobowych. Polecany jest réwniez do pielegnacji niemowlat, dlatego, ze zmniejsza ryzyko zakazen i podraznien. Moze by¢ stosowany praktycznie do
wszystkich typdéw skory i nie powoduje uczulen.

* Dziata przeciwzapalne

Olej stonecznikowy bardzo dobrze wptywa na tagodzenie stanéw zapalnych uktadu oddechowego i astmy. Zmniejsza site kaszlu oraz obrzeki, dzieki bogatej zawartosci
kwasdw ttuszczowych oraz witamin. Pozwala réwniez zredukowac stany zapalne stawdw, dzieki czemu moze stanowi¢ naturalny srodek wspomagajacy leczenie choréb
reumatycznych.

¢ Olej stonecznikowy wzmacnia skére

Bogaty w witamine E olej stonecznikowy, pozwala wzmocni¢ ochrone antyoksydacyjna organizmu. Podnosi zdolnosci regeneracyjne skéry.
Dobrze przyswajalna witamina E, pozwala lepiej zabezpiecza¢ skére przed szkodliwym dziataniem stonca, a takze zapobiegac przedwczesnym oznakom starzenia.
Przyczynia sie do szybszego gojenia sie ran oraz redukcji blizn i rozstepow.

¢ Olej z nasion stonecznika zamiast kremu

Olej stonecznikowy polecany jest szczegdlnie osobom, ktére chca zmiekczy¢ naskérek, poprawic elastycznosc skéry, wygtadzi¢ ja i rozjasni¢. Stosujace go, panie
zachwalaja takze dziatanie przeciwzapalne, ktére pomaga w walce z tradzikiem.

Zdrowie Skory

Olej stonecznikowy polecany jest szczegdlnie osobom, ktére chcg zmiekczy¢ naskérek, poprawi¢ elastycznos¢ skéry, wygtadzi¢ jg i rozjasni¢. Doskonale sprawdzi sie,
jako zamiennik kremu do twarzy. Stosujgce go Panie zachwalajg takze dziatanie przeciwzapalne, ktére pomaga w walce z tragdzikiem.

Bogaty w witamine E olej stonecznikowy pozwala wzmocni¢ ochrone antyoksydacyjna organizmu. Podnosi zdolnosci regeneracyjne skéry. Dobrze przyswajalna witamina
E, pozwala lepiej zabezpieczad skére przed szkodliwym dziataniem stonca, a takze zapobiegac przedwczesnym oznakom starzenia. Przyczynia sie do szybszego gojenia
sie ran oraz redukgcji blizn i rozstepéw.

Oleju tego mozemy uzy¢, jako maseczki do wtoséw. Do tego celu potrzebne nam beda: 3 tyzki oleju stonecznikowego nierafinowanego (koniecznie!!!), tyzka soku z
cytryny, tyzka miodu, jajko. Sktadniki mieszamy i naktadamy na wtosy na okoto 30 minut. Maseczke zmywamy i myjemy wiosy szamponem. W zupetno$ci wystarczy
powtarzac to 2 razy w tygodniu. Sprawdzi sie to u kobiet majacych wtosy Srednioporowate (mieszanka wtoséw niskoporowatych

i wysokoporowatych; wtosy, ktére tatwo sie uktadaja, dtuzej schna niz wysokoporowate, w deszczowe dni reagujg efektem puszenia sie) i wysokoporowate ( chtona
wszystko jak gabka, jesli twoje wiosy fatwo zmoczy¢ a wysychanie trwa ekspresowo szybko, to wtasnie masz ten typ wioséw).

* Ssanie oleju stonecznikowego

To rodzaj terapii zdrowotnej. Polega na wykorzystaniu przeciwbakteryjnych i przeciwzapalnych wtasciwosci stonecznika, poprzez dtugotrwate ptukanie jamy ustnej. Do
tego celu wykorzystuje sie nierafinowany olej z nasion stonecznika i stosuje codziennie, przez okoto 15 minut. Nalezy ssa¢ tyzeczke oleju, przecedza¢ miedzy zebami i
wykorzystywac do ptukania do momentu, az stanie sie on niemal biaty. Po tym procesie trzeba go wyplué, poniewaz bedzie zawieraé duze ilosci zanieczyszczen. Ssanie
oleju stonecznikowego zapobiega nie tylko chorobom jamy ustnej, w szczegdlnosci dzigset i zebdw, ale takze przy innych dolegliwosciach, takich jak artretyzm,
dokuczliwe wrzody, infekcje ptuc i oskrzeli, béle stawdw, choroby nerek, choroba niedokrwienna serca, udar mézgu, préchnica, nadwrazliwos¢ zebow, tradzik.

Kulinaria

Olej z pestek stonecznika ttoczony na zimno w kuchni znajduje zastosowanie do bezposredniego spozycia na zimnodo satatek, suréwek np. z kiszonej kapusty,
kasz, makaronéw, past, soséw, dressingéw, twarogéw, kasz. Nadaje potrawom lekki posmak pestek ze stonecznika. Najzdrowszy jest spozywany na zimno,
nie nalezy na nim smazy¢ ani go podgrzewac.

Satatka ze schabem pieczonym, zéttym serem i warzywami

Sktadniki:

® 30 dag pieczonego schabu,
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e 20 dag zéttego sera,

® 2 jabtka,

® 1 papryka czerwona,

® 1 czerwona cebula,

® 3 tyzki pokrojonych orzechéw wioskich,

® 1-2 zabki czosnku,

® sok z 1 cytryny,

® 2 tyzki oleju stonecznikowego Olejowe Smaki,

® S6l, pieprz.

Przygotowanie:

Kroimy w paski sktadniki satatki: pieczony schab, ser zétty, jabtka, papryke, cebule. Wszystko mieszamy. Dodajemy orzechy wioskie, sok z cytryny, olej stonecznikowy.
Roztarty z solg czosnek mieszamy ze wszystkimi sktadnikami. Zostawiamy wszystko w chtodnym miejscu na okoto 15 minut. Po okoto 2 godzinach satatke nalezy
przemieszac i ewentualnie jeszcze doprawi¢ do smaku.

Smacznego!

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

