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Olej z Czarnuszki, 100ml - Olejowe

Smaki

Cena
Dostepnos¢

Czas wysyiki

44,00 zt
Dostepny

24 godziny

Numer katalogowy osM18
Kod EAN 5905669328197
Producent OLEJOWE SMAKI

Opis produktu

Olej z Czarnuszki, 100ml - Olejowe Smaki

® Olej z czarnuszki ttoczony z ziaren czarnuszki siewnej ma charakterystyczny mocny i korzenny smak i ciemny, brazowy kolor.

® Zawiera wiele prozdrowotnych substancji: w okoto 85 % sktada sie
z Niezbednych Nienasyconych Kwaséw Ttuszczowych, na ktore sktadaja sie:
kwas linolowy (Omega-6) - okoto 60 proc., kwas oleinowy (Omega-9) -
okoto 25 % i kwas alfa-linolenowy (Omega-3) - okoto 1 %.

® Ponadto olej z czarnuszki zawiera witamine E, beta-karoten, sterole, biotyne, liczne mikroelementy oraz przeciwutleniacze . Jednak najwazniejszym
zwigzkiem znajdujacym sie w oleju z czarnuszki jest tymochinon. To sktadnik olejku eterycznego nasion czarnuszki, dzigki ktéremu olej wykazuje dziatanie
przeciwzapalne (poréwnywalne z aktywnoscia aspiryny w dawce 100 mg/kg).

.

Ttoczony na zimno - co oznacza, ze mate ziarenka czarnuszki siewnej przechodzg przez prase Slimakowaq i w temperaturze nie przgk_racgajqcej 40 stopni
Celsjusza powstaje olej. Jest to istotne, poniewaz dzieki temu wszystkie sktadniki wrazliwe na temperature zachowuja swoje cenne wtasciwosci.

® Olej z czarnuszki nalezy przechowywad w lodéwce. Oleje w 100% naturalne, charakteryzuje wrazliwos¢ na: temperature, Swiatto i powietrze. Kolor butelki
nie bez powodu jest bragzowy, poniewaz dziata on jak filtr przeciwstoneczny.

® Najlepszy olej to ten nieprzetworzony - czyli 3xN: nierafinowany, niefiltrowany, nieoczyszczony.

® Olej z czarnuszki ttoczony na zimno podajemy tylko i wytacznie na zimno! Nie nadaje sie do obrébki termicznej (podgrzewania ani smazenia), poniewaz
nie tylko traci wtedy swoje cenne wtasciwosci odzywcze, ale tez staje sie wrecz szkodliwy dla naszego organizmu.

® Olej czarnuszkowy po otwarciu butelki nalezy spozy¢ w przeciagu ok. 4 miesiecy.

Dawkowanie: dorosta osoba powinna spozywac 2 x tyzeczke dziennie przed positkiem. Olej z czarnuszki polecany jest szkrabom, ktére osiggnety juz rok. Dzieciom do 3
roku zycia mozna podawac ¥ tyzeczki dziennie, a powyzej 3 roku zycia jedna tyzeczke dziennie.

Czy wiesz, ze?

* Olej z czarnuszki pomaga przy astmie i alergiach
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Czarnuszka ma dziatanie przeciwzapalne, przez co pozwala zmniejszy¢ czestotliwos¢ astmy i innych choréb alergicznych. Dodatkowo wspiera ona uktad odpornosciowy i
chroni nas przed chorobami autoimmunologicznymi. Regularne przyjmowanie oleju z czarnuszki przez 6-8 tygodni powoduje znaczng poprawe symptomow.

* Pomoze uporac sie z anemia

Olej z czarnuszki zawiera zelazo, ale - co wazne - réwniez takie zwigzki, ktére wspomagajg wchtanianie zelaza z pozywienia, co jest podstawowym problemem w
anemii. W wielu badaniach wykazano, ze regularne stosowanie oleju z czarnuszki podnosito poziom hemoglobiny i erytrocytéw we krwi. To bardzo wazna informacja dla
wegetarian i wegan, jako ze wigekszo$¢ produktdw zalecanych w anemii jest pochodzenia zwierzecego.

* Czarnuszka ma dziatanie przeciwpasozytnicze

Olej z czarnuszki wykazat w badaniach dziatanie przeciwtasiemcowe u dzieci. Czarnuszkowa kuracja okazata sie tez skuteczna w przypadku zakazen przywra,
nie powodujac przy tym zadnych dziatafh ubocznych. Czarnuszka dzieki poprawie funkcji uktadu immunologicznego skutecznie zwalcza réwniez owsiki.

* Pomaga pozby¢ sie nadcisnienia

Czarnuszka nie tylko obniza cisnienie krwi i zmniejsza ryzyko powstawania zakrzepdw, ale réwniez chroni przed wzrostem homocysteiny.
Homocysteina to aminokwas, ktéry - podobnie jak wysoki poziom ztego cholesterolu - moze by¢ przyczyna miazdzycy.

* Ma dziatanie antycukrzycowe

Reguluje poziom cukru we krwi: dziata ochronnie na trzustke sprzyjajac jej regeneracji i proliferacji wysp trzustkowych odpowiedzialnych za produkcje insuliny.

* Przeciwdziata tworzeniu sie kamieni nerkowych.

Nerki petnig bardzo wazna funkcje w naszym organizmie, a mianowicie odpowiadajg za oczyszczanie i filtrowanie moczu. Czarnuszke warto stosowac profilaktycznie,
przed pojawieniem sie przykrych dolegliwosci, ktére towarzysza przy problemach z nerkami (trudnosci z oddawaniem moczu, ostry bdél w dole plecéw, bdle
reumatyczne). Olej z czarnuszki siewnej obniza ilo$¢ szczawianéw w moczu i dzieki temu ogranicza powstawanie kamieni nerkowych.

* Dziata przeciwwrzodowo na zotadek.

Olej z czarnuszki powoduje wzrost iloSci mucyny w btonie Sluzowej zotadka. Czarnuszka skutecznie dziata przeciwko bakteriom helicobacter pylori. Przynosi ulge w
przypadku pierwszych objawéw refluksu zotgdkowo-przetykowego.

* Wspomaga terapie nowotworowa

Wspomaga leczenie nowotworéw takich jak: biataczka, nowotwdr okreznicy, ptuc, macicy, prostaty, piersi, jelita grubego, watroby, mdézgu czy nawet wyjatkowo
niebezpiecznego i podstepnego raka trzustki. Czarnuszka nie czyni przy tym szkody komdrkom zdrowym.
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* Wptywa pozytywnie na uktad rozrodczy.

Reguluje miesigczkowanie, wspomaga laktacje u matek karmigcych, pomocna przy menopauzie. Dobra wiadomos¢ dla pandéw jest taka, ze czarnuszka naturalnie
podnosi u nich poziom testosteronu.

+ Dziata odprezajaco i kojaco

Olej z czarnuszki mozemy zastosowad réwniez w aromaterapii. Kilka kropelek dodanych do kapieli sprawi, ze nasza skéra stanie sie nawilzona i gtadsza. Ciekawostka:
olej z czarnuszki dodawany do kapieli dla dzieci, pomoze ztagodzi¢ stres np. zwigzany z adaptacjg w przedszkolu. Stosowanie takiej terapii regularnie pomaga pozby¢ sie
problemdw z bezsennoscig i utatwia zasypianie.

¢ Wiosy i skéra

Olej z czarnuszki jest tradycyjnie stosowany w przypadkach tradziku, tuszczycy, przy atopowym zapaleniu skéry, grzybicy skéry, wysypek, zmianach wywotanych
zakazeniem bakteryjnym lub poparzeniem stonecznym. Czarnuszka przeciwdziata tysieniu, hamuje wypadanie wioséw, pozwala pozby¢ sie tupiezu i spowodowanego
stanem zapalnym swedzenia, pobudza porost wtoséw

i zwieksza gestos¢ czupryny. Olej z czarnuszki bedzie réwniez niezastgpiony przy owrzodzeniach, skaleczeniach, zmianach ropnych. Dzieki niej rany szybciej sie zagoja.

* Cera tradzikowa

W olej z czarnuszki siewnej powinny zaopatrzy¢ sig osoby, ktére zmagaja sie z cera tradzikowa. Przy stanach zapalnych skéry najlepiej stosowac jg zewnetrznie,
poniewaz charakterystyczny smak czarnuszki (gorzki, korzenny) nie kazdemu moze przypas¢ do gustu przy stosowaniu wewnegtrznym. Najwazniejsze sktadniki, ktére
odpowiadaja za wtasciwosci czarnuszki to: nienasycone kwas Y ttuszczowe, tymochinon i nigellon. Kwas linolowy inaczej Omega-6 poprawia barierg I|p|dowa
naskédrka, jak réwniez reguluje prace gruczotéw tojowych, odblokowuje pory skéry i redukuje zaskorniki. Tymochmon i nigellon to substancje o silnym dziataniu
przeawzapalnym przeciwbakteryjnym, antyoksydacyjnym. Oleju z czarnuszki ttoczonego na zimno mozem zamiast kremu na noc. Dobrze sie wchtania oraz
lekko nawilza. Mozemy go réwniez zastosowac punktowo na zmiany skdrne.

KULINARIA
Moze by¢ dodawany do: twarogéw, kaszy, satatek, soséw, zup. Czarnuszka nadaje potrawom korzenny posmak i zapach oraz uwydatnia ich naturalny smak.

W celu ztagodzenia intensywnosci smaku oleju, mozemy wymiesza¢ go z miodem przy pomocy wafelka. Instrukcja jest nastepujgca: na wafelek naktadamy troche
miodu, dodajemy odrobine oleju z czarnuszki i taka mieszanka trafia do naszych kubkéw smakowych. Smacznego!

* Przeciwwskazania

Olej czarnuszkowy obniza ci$nienie krwi, w zwigzku z tym osoby zmagajace sie z hipotensja (niedoci$nieniem tetniczym) nie powinny po niego siegac¢. Nie jest polecany
réwniez kobietom w cigzy, poniewaz moze zatrzymac skurcze macicy.
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