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Olej z Ostropestu, 250ml - Olejowe
Smaki

Cena 40,85 zt
g _ Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnos¢
— 1. Czas wysyiki 24 godziny
R l_ Numer katalogowy OSM11
- Kod EAN 5905669328067
Producent OLEJOWE SMAKI

produktu

Olej ostropestowy ttoczony z ziaren ostropestu plamistego.

Oprécz witaminy E, K i C, posiada w swym sktadzie miedzy innymi garbniki, biatka, cukry, ttuszcze, fitosterole i mineraty.

Ziarna ostropestu plamistego kupujemy bezposrednio od polskiego dostawcy. To powoduje, ze mamy wiekszg kontrole nad tym, co tak naprawde trafia
do nas (odmiana ziarna ostropestu, warunki uprawy).

Ttoczony na zimno - co oznacza, ze mate ziarenka ostropestu plamistego przechodza przez prase slimakowa i w temperaturze nie przekraczajacej 40 stopni
Celsjusza powstaje nasz olej. Jest to istotne, poniewaz dzieki temu wszystkie sktadniki wrazliwe na temperature zachowujg swoje cenne wtasciwosci.

Olej ostropestowy nalezy przechowywac w lodéwce. Oleje, ktére sg bez konserwantéw charakteryzuje wrazliwos¢ na: temperature, Swiatto i powietrze.
Kolor butelki nie bez powodu jest brgzowy, poniewaz dziata on jak filtr przeciwstoneczny.

Najlepszy olej to ten nieprzetworzony - czyli 3xN: nierafinowany, niefiltrowany, nieoczyszczony.

Olej ostropestowy ttoczony na zimno podajemy tylko i wy{acznle na zimno'! Nie nadaje sie do obrébki termicznej (podgrzewania ani smazenia), poniewaz
nie tylko traci wtedy swoje cenne wtasciwosci odzywcze, ale tez staje sie wrecz szkodliwy dla naszego organizmu.

Olej ostropestowy moze by¢ dodatkiem wielu smacznych i oryginalnych danf. Moze by¢ towarzgszem porannych owsianek, musli, satat, lj)ak i kanapek.
Moze by¢ ciekawym dodatkiem do grillowanych warzyw lub makaronéw. Mozna z niego zrobi¢ winegret do satatki, stosowac go jako baze do soséw
lub spozywad bezposrednio po tyzeczce. Warto zaznaczy¢, ze olej ostropestowy dodajemy do potrawy po jej przygotowaniu.

Olej ostropestowy po otwarciu butelki, nalezy spozy¢ w przeciagu 2-3 miesiecy.

Czy wiesz, ze?

Pomaga odbudowac komorki watroby, a takze wspomaga usuwanie toksyn z organizmu, ktére sg przez nig przetwarzane. Uznawany jest za skuteczny i
naturalny lek na odwrdécenie szkodliwych skutkéw spozywania alkoholu, zawartej w zywnosci chemii, wypitych z woda metali ciezkich, a takze wszelkich
zanieczyszczeh z powietrza, ktérymi oddychamy. Olej z ostropestu plamistego to kluczowa substancja zalecana alkoholikom i osobom chorym przewlekle,
wspomaga tez leczenie wirusowych zapalen watroby.

W medycynie ludowej na przestrzeni wielu wiekdéw ostropest plamisty stosowany byt jako jedno z gtéwnych antidotéw na zatrucie grzybami. Wspétczesne
badania wykazaty, ze wyciag z ostropestu bardzo skutecznie neutralizuje toksyny pochodzace z grzybdw, najlepiej gdy podaje sie w ciggu kilku, kilkunastu
minut po spozyciu. Réwniez, gdy podaje sie go w ciggu 24 godzin po zatruciu znacznie zmniejsza sie ryzyko silnego uszkodzenia watroby.

Zawarta w ostropescie sylimaryne - jedna z frakcji flawonoidéw, wraz z konwencjonalnymi metodami leczenia, pomaga w kontroli objawéw cukrzycy, a
doktadniej glikemii. Badania wskazuja, ze niezwykle cenne dziatanie, znajdujacych sie w ostropescie przeciwutleniaczy, wyraznie zmniejsza poziom glukozy we
krwi u pacjentéw z opornoscig na insuline.
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® Jak wykazaty liczne doswiadczenia ostropest plamisty skutecznie powstrzymuje rozwéj stanéw zapalnych, ktére uznawane sa za jedne z gtéwnych przyczyn
choréb serca. Pomaga réwniez obnizy¢ wysoki poziom cholesterolu, poprzez oczyszczenie krwi i zapobieganie uszkodzeniom tetnic.

® Poniewaz watroba i inne narzady trawienne, takie jak pecherzyk zétciowy, trzustka, jelita i nerki scisle ze sobg wspoétpracuja, zapobieganie chorobom watroby
pomaga réwniez zapobiec w powstaniu kamieni zétciowych i nerkowych.

® Ostropest moze by¢ z powodzeniem stosowany w celu ztagodzenia béléw gtowy typu migrenowego, a takze ucigzliwych objawdéw choroby lokomocyjnej i
morskiej.

Dawkowanie: Zaleca sie stosowac go 3 x dziennie po tyzeczce, na 30 minut przed zjedzeniem positku
Pielegnacja skory?

Olej z ostropestu jest stosowany w preparatach przeciwzmarszczkowych.
Gtéwnie maseczki i kremy do twarzy, balsamy do ciata, serum do twarzy.

Jak go stosowac?

Codziennie rano, dostownie kilka kropli oleju wmasowa¢ w lekko wilgotna skére twarzy. Mozna go wymiesza¢ z kremem, wzbogacajac jego wiasciwosci pielegnacyjne.

Olej z ostropestu jest znany ze zbawiennego wptyw na skére. Uzywany jest najczesciej do zwalczania stanéw alergicznych skéry typu atopowego, oparzen i trudno
gojacych sie ran. Ma silne dziatanie odkazajace, przeciwzapalne i regeneracyjne. Olej ten ze wzgledu na obecnos$¢ witaminy C i K, a takze polifenoli zapobiega
wystapieniu stresu oksydacyjnego i w zwigzku z tym wolnych rodnikéw, odpowiedzialnych za starzenie i pogorszenie kondycji wtoséw, skéry i paznokci. Dodatkowo
zawartos¢ kwasu linolenowego sprawia, ze jest szczegdlnie zalecany do wtoséw bardzo suchych - mozemy dodac¢ tyzeczke tego oleju do odzywki do wioséw, ktérag
zwykle stosujemy (na okoto godzing).

Inne zastosowania:

- olej z ostropestu moze byc¢ tez stosowany zewnetrznie na: oparzenia, do leczenia trudno gojacych sie ran, egzemy, rumienia, nadmiernego rogowacenia skéry, do
hamowania proceséw ropnych, objawdw alergii atopowej i kontaktowej;

- dziata przeciwzapalnie i tagodzaco - sylimaryna zawarta w ostropescie sprawia, ze olej z ostropestu mozna stosowa¢ do tagodzenia objawéw zapalenia jamy ustnej,
zapalenia dzigset, gardta czy krtani;

KULINARIA

Olej z ostropestu w zasadzie mozemy taczy¢ z wieloma potrawami. Swietnie sprawdzi sie zaréwno do bezposredniego spozycia, jak i do porannego $niadania, np.
maczajac w nim Swiezy chleb.

Masto baktazanowe z olejem z ostropestu

Sktadniki:

® 1 $redni baktazan

® 2 jajka ugotowane na twardo

® 2 tyzki jogurtu batkanskiego

® 1 tyzka oleju z ostropestu ,Olejowe Smaki”

® czosnek

® 5ol i pieprz do smaku
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PRZYGOTOWANIE:

Baktazana myjemy, przekrajamy wzdtuz na pét, smarujemy oliwg i pieczemy
w temperaturze 180 stopni okoto 45 minut. Tak aby byt miekki. Studzimy, wyjmujemy tyzka migzsz i odsaczamy na sitku. Potem wszystko idzie juz btyskawicznie.
Wszystkie sktadniki oprécz oleju blendujemy, doprawiamy do smaku. Na sam koniec dodajemy olej z ostropestu, mieszamy i gotowe!

Smacznego!
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