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Olej z Wiesiotka, 100ml - Olejowe
Smaki

Cena 40,85 zt
Dostepnos¢ Aktualnie niedostepny
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Producent OLEJOWE SMAKI

Opis produktu

Olej z Wiesiotka, 100ml - Olejowe Smaki

¢ Olej z wiesiotka charakteryzuje sie jasnym kolorem i ziotowym smakiem.

¢ Olej wiesiotkowy zawiera wyjatkowo duze ilosci niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych (NNKT) -kwasu
linolowego (LA) i gamma-linolenowego (GLA), od ktérych obecnosci w organizmie zalezy prawidtowy przebieg
wielu zyciowych procesoéw.

* Wiesiotek zawiera takze kwas oleinowy (Omega-9), palmitynowy i stearynowy. Ponadto to Zzrédio fitosteroli
(sterole roslinne), biatko, witamine E, mineraty: selen, cynk, magnez oraz wapn.

* Ttoczony na zimno - co oznacza, ze mate ziarenka wiesiotka przechodzg przez prase $limakowg i w temperaturze nie
przekraczajacej 40 stopni Celsjusza powstaje nasz olej. Jest to istotne, poniewaz dzieki temu wszystkie sktadniki
wrazliwe na temperature zachowuja swoje cenne witasciwosci.

e Olej z wiesiotka nalezy przechowywaé¢ w lodéwce. Oleje w 100% naturalne, charakteryzuje wrazliwos¢ na:
temperature, Swiatto i powietrze. Kolor butelki nie bez powodu jest brgzowy, poniewaz dziata on jak filtr
przeciwstoneczny.

¢ Najlepszy olej to ten nieprzetworzony - czyli 3xN: nierafinowany, niefiltrowany, nieoczyszczony.

¢ Olej z wiesiotka ttoczony na zimno podajemy tylko i wytacznie na zimno! Nie nadaje sie do obrébki termicznej
(podgrzewania ani smazenia), poniewaz nie tylko traci wtedy swoje cenne wtasciwosci odzywcze, ale tez staje sie
wrecz szkodliwy dla naszego organizmu.

¢ Olej z wiesiotka po otwarciu butelki nalezy spozy¢ w przeciaggu ok. 3- 4 miesiecy.

Dawkowanie: przyjmuje sie, ze dorosta osoba powinna spozywac 3 x tyzeczke dziennie po positku.

Czy wiesz, ze?

¢ Olej z wiesiotka poprawia réwnowage hormonalna

Ze wzgledu na istotne zawartosci kwaséw ttuszczowych zaleca sie , by kobiety przyjmowaty olej z wiesiotka jako naturalny
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sposéb leczenia PMS

(zespét przedmiesigczkowego napiecia). Spozywanie kwaséw ttuszczowych tworzy rowniez wtasciwe srodowisko dla poczecia
dziecka, pomaga w utracie zbednych kilograméw, a takze umozliwia produkcje odpowiedniej ilosci hormondw. Olej z wiesiotka
jest wskazany dla par starajacych sie o potomstwo.

¢ Wiesiotek pomaga w chorobach reumatycznych

Kwasy obecne w oleju z wiesiotka dziatajg leczniczo w chorobach stawéw, w przypadku ztaman i uszkodzen wiezadet tagodza
bdle reumatyczne, pobudzajg regeneracje tkanki chrzestnej i facznej, przyspieszajg tez gojenie sie ran
i przeciwdziatajg zapaleniu stawoéw.

* Wiesiotek usprawnia prace mézgu

Kwasy ttuszczowe - a dokfadnie DHA, ktéry znajduje sie w oleju wiesiotkowym - sg sktadnikiem komdrek mézgowych.
Odpowiednio wysoki poziom tego kwasu ma wptyw na funkcjonowanie mézgu - dobry nastréj, sprawne myslenie, pamiec¢. Olej
z wiesiotka jest polecany uczacej sie mtodziezy czy osobom starszym z objawami demencji. Jest on tez pomocny, jako Srodek
uzupetniajgcy w leczeniu stwardnienia rozsianego, sklerodermii, schizofrenii.

¢ Wiesiotek wspomaga terapie nowotworowa

Badania naukowcéw amerykanskich dowodzg, ze olej z wiesiotka moze by¢ bardzo pomocny w walce z rakiem piersi - nie
tylko zapobiega zachorowaniu, ale réwniez pomaga w leczeniu jego agresywnej postaci. Kwas gamma-linolenowy zwalcza
komérki rakotwdrcze i ogranicza ich zdolno$¢ do rozmnazania sie.

W dodatku w potaczeniu z lekami standardowo stosowanymi w leczeniu nowotworéw piersi prowadzi do szybszego
samounicestwienia komoérek rakotwdrczych i wzmocnienia zdrowych komérek organizmu, co utatwia walke z choroba.

¢ Zapobiega utracie wtosow

W celu poprawy kondycji wtoséw mozna réwniez wciera¢ olej z wiesiotka w skére gtowy i wiosy, lub tez dodawaé do
ulubionego szamponu.

* Wiesiotek nadaje piekny i zdrowy wyglad skoéry

Olej z wiesiotka okazat sie cennym sposobem leczenia oséb cierpigcych na choroby skéry, takie jak:egzema, tuszczyca i
atopowe zapalenie skory, tupiez, wypadanie wtoséw, swierzbiaczce. Badania wykazaty, ze wiesiotek moze poméc w
zwigzanych z wiekiem zmianach strukturalnych i funkcjonalnych w tkankach skéry, takich jak zaczerwienienie, jedrnos¢ i
odpornos¢ na zmeczenie.

Niektére badania pokazujg, ze osoby z problemami dermatologicznymi bardzo czesto nie maja normalnej zdolnos¢
przetwarzania kwaséw ttuszczowych, czego skutkiem jest niedobér kwasu gamma-linolenowego. GLA jest kwasem
ttuszczowym omega-6, ktére organizm moze przeksztatci¢ sie do substancji, ktére zmniejszajg stan zapalny i wzrost komérek.
Badania dowodza, ze olej z wiesiotka jest niezwykle skuteczny w tagodzeniu wielu objawéw réznego typu wyprysku, w tym
Swigdu, zaczerwienienia i obrzekdw.

e Zapobiega i leczy tradzik

W celu leczenia tradziku trzeba zaja¢ sie Zrédtem problemu, czyli brakiem réwnowagi hormonalnej. Miejscowe leczenie
obejmuje juz istniejgce wypryski

i blizny. Zawarte w oleju z wiesiotka kwasy ttuszczowe omega-6 pomagaja regulowad poziom hormondw, przyczyniajace sie do
powstawania tradziku.

Kwasy te odgrywaja réwniez wazng role w strukturze komoérkowej, poprawiaja funkcje nerwowe i stymuluja poprawe
elastycznosci skéry. Mozna réwniez olej nanosi¢ w niewielkich ilosciach bezposrednio na twarz. Pomaga on w procesie gojenia
i poprawia 0gdlny wyglad skéry. Cho¢ kwas gamma-linolenowy znajdziemy przede wszystkim w kosmetykach czy preparatach
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przeznaczonych do skdéry przesuszonej, szorstkiej i podraznionej, nada sie i dla cery ttustej. Okazuje sie, ze olej ten jest
skuteczny réwniez w obnizaniu ilosci wydzielanego sebum (czyli foju), a takze redukcji zaskérnikdw.

Przeciwwskazania:
Nie poleca sie go osobom, u ktérych moga wystapi¢ drgawki (np. chorujagcym na epilepsje) lub krwawienia, gdyz moze on

podnosi¢ ryzyko ich wystapienia. Z tego powodu nie jest zalecane tacznie oleju wiesiotkowego z lekami o dziataniu
przeciwzakrzepowym, takimi, jak np. warfaryna czy aspiryna (kwas acetylosalicylowy).

KULINARIA
Satatka z kurczakiem i prazonymi ziarnami konopi siewnej

Sktadniki:

¢ Mix satat lub gtéwka sataty lodowej/mastowej,

* Nieduza pier$ z kurczaka,

¢ 3 pomidory malinowe lub kilka pomidorkéw cherry,

3 tyzki kukurydzy konserwowej,

2 tyzki oleju z wiesiotka Olejowe Smaki,

¢ gar$¢ prazonego ziarna konopi siewnej,

e poét czerwonej lub zéttej papryki,

e grzanki,

e przyprawy do smaku: pieprz, sél, lubczyk, czosnek lub gotowa mieszanka do sosu winegret.

Przygotowanie:

Piers z kurczaka kroimy na mate kawatki i przyprawiamy. Wrzucamy ja na rozgrzang patelnie i smazymy, co jaki$ czas
przewracajac, tak by zapobiec przypaleniu. Zdejmujemy kurczaka z patelni, odsaczamy go na papierowym reczniku. Kolejny
krok to przygotowanie sataty, ktéra myjemy, osuszamy i rwiemy na mate kawatki. Nastepnie kroimy reszte sktadnikéw na
nieduze kawatki: cebule, pomidory, papryke. Wszystko to umieszczamy w duzej misce. Dodajemy kukurydze konserwowa.
Wrzucamy do miski przestudzong piers

z kurczaka. Cato$¢ mieszamy. W oddzielnej misce robimy mieszanke oleju z wiesiotka z ulubionymi przyprawami lub gotowa
mieszanka do sosu winegret.

Po potaczeniu oleju z przyprawami, dodaje wszystko do wczesniej przygotowanej satatki. Na koniec dodajemy wczesniej
uprazone na patelni ziarno konopi siewnej. Smacznego!
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